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RELATÓRIO DE PROJETOS DE EXTENSÃO
Código: PJ097-2018

Título: Instrumento de Apoio a Equoterapia – GESPE

Tipo de ação: PROJETO

Área Temática: SAÚDE

Coordenador(a): SERGIO FERNANDES FERREIRA - sergio.ferreira@ifc.edu.br

Tipo de Relatório: RELATÓRIO FINAL

Período da Ação: 01/03/2018 a 31/12/2018

Público Estimado: 50 pessoas

Público Real Atingido: 30 pessoas

Situação do Relatório: Enviado em 28/02/2019 16:57:30

Financiamento Interno: SIM

Esta ação foi realizada: SIM

Membros da Equipe

Nome Categoria Função Departamento Início Fim
CH
Total

CH
Semanal

AMANDA D AVILA VERARDI DOCENTE COLABORADOR(A) CPPGI/CON 01/02/2018 31/12/2018 5 0

ROSELI JACOBI VELOSO
TÉC ADM EM
EDUCAÇÃO

COLABORADOR(A) SACPCC/CON 01/02/2018 31/12/2018 30 0

GUSTAVO ANTONIO GOMES
FERREIRA

DISCENTE
ALUNO(A)
VOLUNTARIO(A)

01/02/2018 31/12/2018 20 0

LARISSA DENGO BARBOZA DOS
SANTOS

DISCENTE
ALUNO(A)
VOLUNTARIO(A)

01/02/2018 31/12/2018 10 0

STEPHANY ROBERTA TODESCATT DISCENTE
ALUNO(A)
VOLUNTARIO(A)

01/02/2018 31/12/2018 10 0

JORDANA MENEGUZZI PEREIRA DISCENTE
ALUNO(A)
VOLUNTARIO(A)

01/02/2018 31/12/2018 20 0

ANA LUÍZA LOUREIRO DE MELLO DISCENTE
ALUNO(A)
VOLUNTARIO(A)

01/02/2018 31/12/2018 10 0

ANA PAULA BOTH DISCENTE
ALUNO(A)
VOLUNTARIO(A)

01/02/2018 31/12/2018 10 0

ARTHUR DALMOLIN DAHMER DISCENTE
ALUNO(A)
VOLUNTARIO(A)

01/02/2018 31/12/2018 10 0

JÚLIA TOMAS DISCENTE
ALUNO(A)
VOLUNTARIO(A)

01/02/2018 31/12/2018 10 0

GISELE DALLA COSTA EXTERNO
INSTRUTOR /
SUPERVISOR

01/02/2018 31/12/2018 25 0

MARILIA GABRIELA BONASSI EXTERNO
INSTRUTOR /
SUPERVISOR

01/02/2018 31/12/2018 25 0

VINÍCIUS WILLIAN BALBINOT DE
ABREU

DISCENTE Aluno Bolsista 01/03/2018 31/12/2018 20 0

JHENIFFER IANE RECH EXTERNO
INSTRUTOR /
SUPERVISOR

01/02/2018 31/12/2018 25 0

ALVARO VICENTE MARCON EXTERNO
INSTRUTOR /
SUPERVISOR

01/02/2018 31/12/2018 55 1

MARCOS GOMES LOUREIRO DOCENTE COLABORADOR(A) PCC/CON 01/02/2018 31/12/2018 5 0

WANDERSON ADRIANO BISCOLA
PEREIRA

DOCENTE COLABORADOR(A) CCMEDV/CON 01/02/2018 31/12/2018 5 0

CRISTIANE APARECIDA LISSAK
TÉC ADM EM
EDUCAÇÃO

AUXILIAR TÉCNICO CGEX/CON 01/02/2018 31/12/2018 5 0

FABIANO LUÍS SIMIONI EXTERNO COLABORADOR(A) 01/02/2018 31/12/2018 20 0

SERGIO FERNANDES FERREIRA DOCENTE COORDENADOR(A) CGE/CON 01/03/2018 31/12/2018 75 1

Objetivo das atividades:

Objetivo Geral Fazer do GESPE (Grupo de Estudos em Sanidade e Produção de Equídeos) um instrumento de apoio ao Centro de
Equoterapia Rédeas da Liberdade e aumentar o envolvimento do IFC - Campus Concórdia com a sociedade. Objetivos Específicos 1.
Aprofundar os conhecimentos dos membros envolvidos em assuntos relacionados a produção, manejo e sanidade equídea.
Melhorando o capital humano e capacitar o grupo sobre técnicas e/ou práticas. 2. Fortalecer a interdisciplinaridade e a formação
pessoal e técnica do estudante de Medicina Veterinária e do estudante do ensino médio/técnico em agropecuária 3. Estimular a
comunicação dos membros envolvidos com a comunidade local e regional. 4. Proporcionar conhecimento mínimo à sociedade, a fim
de estimular e incentivar as atividades equestres locais e regionais, em especial a equoterapia. 5. Auxiliar na expansão da
equideocultura local, regional e nacional. 6. Prestar suporte e atendimento técnico no que diz repeito ao manejo, alimentação,
saúde e bem-estar dos equinos terapeutas.

Execução da(s) atividade(s):

Atividades Relacionadas: Período Realização: Carga Horária:
Andamento
Objetivo:

Situação
Objetivo:

2. Organização de equipamentos 01/02/2018   a   31/12/2018 10 h 100 % CONCLUÍDO

3. Organização de equipamentos 01/02/2018   a   31/12/2018 10 h 100 % CONCLUÍDO

4. Planejamento 01/02/2018   a   30/11/2018 10 h 99 % CONCLUÍDO

5. Treinamento de colaboradores 01/02/2018   a   31/12/2018 5 h 100 % CONCLUÍDO

Execução da(s) atividade(s):

Para a execução das atividades são utilizados cavalos co-terapeutas sem raça definida, também se utiliza de equipamentos para montaria e 
objetos lúdicos. Os animais são higienizados, limpeza de cascos e cocheiras. Cada uma das pessoas recebem 30 minutos de atendimento, 
executando atividades diretamente ligadas com os animais, com o auxílio dos materiais lúdicos e terapêuticos. O treinamento e 
acompanhamento dos bolsistas durante as sessões é relevante para acrescentar na formação dos mesmos como indivíduos, moldando as 

Objetivo Geral Fazer do GESPE (Grupo de Estudos em Sanidade e Produção de Equídeos) um instrumento de apoio ao Centro de
Equoterapia Rédeas da Liberdade e aumentar o envolvimento do IFC - Campus Concórdia com a sociedade. Objetivos Específicos 1.
Aprofundar os conhecimentos dos membros envolvidos em assuntos relacionados a produção, manejo e sanidade equídea.
Melhorando o capital humano e capacitar o grupo sobre técnicas e/ou práticas. 2. Fortalecer a interdisciplinaridade e a formação
pessoal e técnica dos acadêmicos. 3. Estimular a comunicação dos membros envolvidos com a comunidade local e regional. 4.
Proporcionar conhecimento mínimo à sociedade, a fim de estimular e incentivar as atividades equestres locais e regionais, em
especial a equoterapia. 5. Auxiliar na expansão da equideocultura local, regional e nacional. 6. Prestar suporte e atendimento



técnico no que diz repeito ao manejo, alimentação, saúde e bem-estar dos equinos terapeutas.

Atividades Relacionadas: Período Realização: Carga Horária:
Andamento
Objetivo:

Situação
Objetivo:

6. Realização 01/02/2018   a   31/12/2018 20 h 0 % NÃO INFORMADO

7. Avaliação 30/06/2018   a   31/12/2018 10 h 0 % NÃO INFORMADO

8. Publicação dos resultados 01/08/2018   a   31/12/2018 10 h 0 % NÃO INFORMADO

Execução da(s) atividade(s):

Detalhamento das atividades desenvolvidas:

Apresentação em Eventos Científicos: 2 apresentações.

Resumo sobre a apresentação:
1. ABREU, V. W. B. ; FERREIRA, Sérgio Fernandes ; GRUBERT, M. J. M. ; MARCON, A. V. ; MARTINS, D. C. ; ROSA, G. P. ; VELOSO,
R. J. . A Equoterapia como Instrumento Cinesioterapêutico na Reabilitação de Paciente Pós-Traumatismo Craniano Encefálico (TCE).
In: Semana de Ensino, Pesquisa e Extensão do IFC Campus Concórdia, 2018, Concórdia. Anais da Semana de Ensino, Pesquisa e
Extensão do IFC Campus Concórdia. Concórdia: Even3, 2018. 2. GRUBERT, M. J. M. ; FERREIRA, Sérgio Fernandes ; MARCON, A. V.
; ABREU, V. W. B. ; RECH, J. I. ;  VELOSO, R. J. ;  VERARDI, A. D. ; ROSA, G. P.  . Estratégias Instrumentais de Apoio para
Equoterapia. In: Semana de Ensino, Pesquisa e Extensão do IFC Campus Concórdia, 2018, Concórdia. Anais da Semana de Ensino,
Pesquisa e Extensão do IFC Campus Concórdia. Concórdia: Even3, 2018. v. 8.

Artigos Científicos produzidos a partir da ação de extensão: 1 artigos

Resumo sobre o Artigo:
Em redação.

Outras produções geradas a partir da ação de Extensão: 0 produções

Resumo sobre a Produção:
A equoterapia é um método psicoterapêutico o qual abrange inúmeras áreas de forma interdisciplinar, dentre elas a equitação, a
saúde, o desenvolvimento social e afins. A equitação com uso dos cavalos, que propiciam o movimento tridimensional, contribui
para promover a saúde de casos como autismo, síndrome de Down, TCE (Traumatismo Cranianico encefálico) entre outros. Além
disso, o desenvolvimento social com o acompanhamento de profissionais de áreas diversas. Sendo assim, objetiva-se com este
estudo, relatar a superação das dificuldades físicas causadas pelos traumas do TCE fazendo com que o paciente possa aperfeiçoar a
locomoção dos membros inferiores e superiores afetados pela mobilidade reduzida, aprimorar a dicção a fim de estabelecer uma
comunicação mais satisfatória e buscar maior interação social conforme houver evolução nas práticas da equoterapia. O presente
trabalho foi realizado no Centro de Equoterapia Rédeas da Liberdade por meio de estudo de caso no qual se avaliou os benefícios
da  equoterapia  para  o  paciente  Vinícius  Willian  Balbinot  de  Abreu,  acadêmico  de  Engenharia  Agronômica  do  IFC  -  campus
Concórdia.  O  paciente  realizou  atividades equoterapêuticas,  através  do  manejo  dos  animais,  auxílio  de  guia  equitador  e  da
equitação utilizando os benefícios da movimentação tridimensional, que se baseia em movimentos para cima e para baixo, para os
lados direito e esquerdo e para frente e para traz, oque proporciona estímulos psicomotores. O paciente realizou sessões com
intervalos de 7 dias, durante 1 ano. Os laudos iniciais apresentados por fisioterapeutas e terapeutas ocupacionais (TO) apontaram
limitação da amplitude do movimento e diminuição da força muscular no Movimento Superior Direito (MSD) e Movimento Inferior
Direito (MID), déficit significativo de equilíbrio estático e dinâmico, alterações sensoriais em todo hemicorpo lesionado, realiza
rotação de quadril ao deambular, além do déficit de memória recente. A avaliação do paciente, transcorrido o período de 1 ano
após início das sessões de equoterapia, apresentou evolução significativa nos aspectos físicos, bem como motores, melhora na
deambulação dos membros inferiores, melhora na dicção, desenvolvimento de músculos afetados pelo TCE, proporcionado pela
prática  dos  movimentos  tridimensionais  e  interações  psicossociais.  Desta  forma,  é  relatado  que  a  equoterapia  proporciona
benefícios que são sentidos na vida diária, ou seja, na prática, melhorando a qualidade de vida e interação com as pessoas, com a
evolução gradativa aumentou a independência para as atividades cotidianas do paciente, como o caminhar sem deambular, até
atividades mais complexas, como preparar um chimarrão. A equoterapia não é somente andar a cavalo, vários aspectos devem ser
levados em consideração como a docilidade dos mesmos e também o auxílio dos profissionais envolvidos.

IЈЀЉЌЇϻУїϿЍ ϾЉ PЌЉЄϿЎЉ

Dificuldades Encontradas:
Distúrbios comportamentais dos cavalos; Incidência de parasitos (Babesiose); Piquetes com baixa oferta de forragem para pastejo
e descanso dos animais; Feno de qualidade ruim devido ao mal armazenamento.

Observações Gerais:
Foram tomadas providencias para mitigar as dificuldades encontradas, tais como: melhorias no manejo de baias e promoção de
bem-estar animal, analise parasitológica e desverminação, suplementação com alimentos concentrados (Ração doada pela Pecuária
Nutrição Animal).

Lista de Arquivos

Destaque 2018 SEPE

Trabalho apresentado SEPE 2018

Resumo - A EQUOTERAPIA COMO INSTRUMENTO
CINESIOTERAPÊUTICO NA REABILITAÇÃO DE PACIENTE

Resumo - ESTRATÉGIAS INSTRUMENTAIS DE APOIO
PARA EQUOTERAPIA

Praticante - caso TCE

Praticante - caso TCE

Video - Evolução do tratamento

Validação do Departamento

Departamento:

COORD
GERAL DE
ENSINO -
CONCORDIA

Avaliador(a):

Data Análise: 28/02/2019 16:57:30

Parecer Depto.: APROVADO

Justificativa: APROVAÇÃO AUTOMÁTICA

Validação da Proex

Data Análise:
Avaliador(a):
Parecer PROEx: NÃO ANALISADO

Justificativa:
Informações do Projeto
Dificuldades Encontradas:

Distúrbios comportamentais dos cavalos; Incidência de parasitos (Babesiose); Piquetes com baixa oferta de forragem para pastejo e
descanso dos animais; Feno de qualidade ruim devido ao mal armazenamento.
Observações Gerais:

Foram tomadas providencias para mitigar as dificuldades encontradas, tais como: melhorias no manejo de baias e promoção de bem-
estar  animal,  analise  parasitológica  e  desverminação,  suplementação  com alimentos  concentrados  (Ração  doada  pela  Pecuária
Nutrição Animal).
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