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DIVERSIDADE	&	SAÚDE	Em	nossa	Escola,	durante	os	anos	de	2013	e	2014,	 juntamente	com	a	disciplina	de
Matemática	 e	 Educação	 Física	 e	 Coordenação	 Pedagógica,	 fizemos	 uma	 análise	 sobre	 o	 índice	 de	 massa
corporal	dos	alunos	e	pode-se	perceber	que	muitos	dos	alunos	encontram-se	em	estado	de	risco	para	a	saúde,
esses	 por	 sua	 vez	 se	 tornam	motivo	 de	 gracinha	 para	 muitos	 e	 isso	 consequentemente	 se	 tornará	 Bullying,
podendo	 gradativamente	 afetar	 a	 saúde	 emocional	 do	 indivíduo.	 As	 lutas	 por	 igualdades	 e	 respeito	 tem	 sido
constantes	 em	 vários	 setores	 da	 sociedade.	 Entre	 eles	 e	 talvez	 o	mais	 importante,	 encontra-se	 no	 ambiente
escolar,	 que	 se	 apresenta	 como	 o	 lugar	 da	 mudança	 das	 falas	 diversas	 do	 mundo	 de	 transformações.	 As
descriminações	 de	 gênero,	 culturais,	 éticas,	 sexuais,	 são	 dilemas	 que	 precisam	 ser	 resolvidos.	 Há	 enorme
dificuldade	 para	 muitos	 compreenderem	 a	 diversidade	 existente	 em	 todos	 os	 meios	 sociais.	 A	 partir	 desse
trabalho	pretendemos	identificar	junto	aos	alunos	da	Escola	como	lidar	com	a	diversidade	no	ambiente	escolar	e
sucessivamente	 a	 isso	 adotarmos	 uma	 hábito	 de	 vida	 saudável,	 elevar	 o	 autoestima,	 combater	 ao	máximo	 o
preconceito,	 incentivando	 o	 respeito	 mutuo.	O	 publico	 alvo	 desse	 projeto	 são	 os	 alunos,	 professores	 e
funcionários	da	Escola,	bem	como	suas	famílias.	Foram	coletados	os	dados	de	peso	e	altura	para	o	cálculo	do
IMC.	Serão	desenvolvidas	aulas	e	ações	diferenciadas,	abordando	 leitura,	atividades	 recreativas	dentre	 toda	a
comunidade	escolar	e	produções	textuais.	Nas	alternativas	de	boas	práticas	e	tecnologias	serão	desenvolvidas
palestras	e	conversas	em	conjunto	visando	um	melhor	pensar	das	atitudes	de	cada	um,	murais	com	dicas,	um
jornal	escolar	com	objetivo	de	informar	as	famílias	sobre	o	Bullying	e	sobre	o	projeto	desenvolvido.
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